
 

  



 

  



Суть этой главы - выработать в тебе правильное 

отношение к мужчинам. Правильное значит такое, 

которое тебе позволит нами управлять, хотя и неявно. 

Если ты хочешь иметь успех у мужчин, тебе просто 

необходимо правильно к нам относиться. Тебе нужна 

правильная система взглядов. Ты должна знать, по 

каким законам функционирует система “мужчина”. В 

противном случае ты обречена на провал, независимо от 

внешних данных, финансовой ситуации и всего 

остального. 

Пример. С чего начинается обучение водительскому 

мастерству? Правильно, с теории. На курсах вождения 

тебе объясняют, по каким правилам и законам движутся 

автомобили. Зная эти правила, ты можешь безопасно 

передвигаться в мегаполисе. Т.е. используя машину, ты 

добираешься из пункта “А” в пункт “Б”. Т.е. ты 

достигаешь своей цели быть в пункте “Б”, приехать на 

работу, например. 

То же самое и в соблазнении. Все те убеждения 

соблазнительницы, с которыми ты ознакомишься в этой 

главе, такие же правила безопасности дорожного 

движения. Если твои нынешние убеждения 

относительно парней сильно разнятся с истинными, то 

ты просто не можешь иметь настоящий успех у мужчин. 

Мне очень повезло в жизни - не знаю почему, но я 

встретился с одной очень хорошей правильной 

девушкой. Девушка очень красивая, но с парнями на тот 

момент у нее был явный недобор. Все, что ей мешало 

иметь колоссальный успех у парней - неправильное 

отношение к мужчинам. Например, она считала, что 

мужчина первым должен проявлять активность, а 



девушка при этом вообще ничего не должна делать. 

Прошло полгода, теперь она проводит в день по три 

свидания, ей дарят золото, за ней ухаживают очень 

классные парни, такие, от которых у обычной девушки 

текут слюнки. Ей уже поступило несколько 

предложений о замужестве. 

Что же позволило ей так возвыситься над обычными 

девушками? Ответ ты найдешь в этой главе. 

Убеждения соблазнительницы 

Мы формируем свои убеждения в детстве, 

а потом движемся по жизни, воссоздавая 

ситуации, которые подошли б нашим убеждениям. 

Луиза Хей 

 

Ты наверно думаешь, что успешная 

соблазнительница - это такая очень красивая девушка, 

понимающая все тонкости в моде и умеющая 

соблазнительно кокетничать? У нее обязательно должны 

быть длинные красивые ноги и осиная талия? Вся такая 

Мэрилин Монро? Тогда я не завидую твоей способности 

общаться с мужчинами. Сейчас я разобью эти глупые 

убеждения, созданные рекламой и всей этой 

телевизионной шелухой. Но мне надо, чтобы ты сама 

думала, сама использовала свой самый главный актив - 

свой мозг. Поэтому ответь на вопрос - какова была 

личная жизнь Мэрилин Монро? Ответила? Спасибо. 

Теперь ответь на следующий вопрос - какова личная 

жизнь типичной очень красивой девушки? Ответила? 

Спасибо. А теперь правильные ответы. 



Мэрилин Монро, эта актриса, певица и, самое 

главное, секс-символ Америки 50 ÷ 60 годов прошлого 

столетия, была 3 раза замужем и умерла в очень 

молодом возрасте (всего 36 лет) от передозировки 

снотворного. Мдаа. 

Первый муж - Джим Дагерти, то ли моряк, то ли еще 

не пойми кто. Мэрилин было всего 16 лет, когда они 

поженились. Совсем ребенок еще. Характеризовала брак 

как ошибку молодости. Второй брак. Какой-то Джо Ди 

Маджо, звезда бейсбола. Брак просуществовал всего 9 

месяцев. Мужик был необычайно ревнив и ревновал 

Мэрилин даже к публике. Ему было сложно терпеть ее 

популярность. Если брак даже и год не продержался, 

значит это был изначально один большой косяк, а не 

брак. Ладно, кратко о последнем браке. Третий муж - 

Артур Миллер. Драматург. Вроде более-менее брак. 

Продержался 4.5 года. Ходят слухи о четвертом браке и 

о том, что на Мэрилин залезал президент США Кеннеди. 

И вроде как причина смерти Мэрилин - убийство, т.к. 

она начала заявлять свои права на президента, и тот, 

чтобы устранить проблему, устранил любовницу. 

Из этой истории, так напоминающей кальку 

современной жизни, делаем следующие выводы: 

1. Сама по себе красота, даже если это 

дьявольски привлекательная красота, ничего не 

дает. 

2. Так, желаемая всеми популярность 

абсолютно не гарантирует счастья в личной жизни. 

Пока остановимся на этих двух выводах. 



Еще в недавнем прошлом моей слабостью были 

модели. Они такие красивые, утонченные, у них длинные 

изящные пальцы - не девушки, а сплошное загляденье. И 

главное, они недоступны для обычных парней. Сколько 

раз я видел, как мужики сворачивали головы, провожая 

взглядом мою очередную спутницу. Конечно! В школу 

моделей берут всех, в модели - единицы. Самое 

интересное - наблюдать за реакцией парней. Вначале 

они бросают взгляд на девушку, примерно через секунду 

на меня. Если я делаю морду кирпичом - убирают 

взгляд, если нет - снова смотрят на девушку. Их можно 

понять, ведь по-настоящему красивая девушка - это 

истинное произведение искусства. Сам Бог ваяет 

настоящих моделей. И, естественно, у меня было много 

моделей и не только из моего города. И как ты думаешь, 

что я тебе скажу о них? Многие из них несчастны в 

личной жизни. Это просто парадоксально! Как могут 

быть несчастны такие красавицы?! 

Вначале я удивлялся, потом привык. Да ты хотя бы 

посмотри на мисс Вселенная Оксану Федорову. 

Полнейшая неразбериха в личной жизни. Она же мисс 

Вселенная! Представляешь?! Официально она самая 

красивая девушка планеты Земля в 2002-м году. 

Она могла выбрать любого. А красавица Дениз 

Ричардс? В 2002-м в возрасте 31 года вышла замуж за 

актера Чарли Шина. Как можно было выходить замуж за 

такого дегенерата? Чарли Шин известен своими 

многочисленными скандалами в личной и 

общественной жизни, он наркоман. В 2011 году Шин был 

уволен компаниями CBS и Warner Bros. Television. Мдаа. 

С 2011 года этот актер живет с Бри Олсон. Бри Олсон -



порноактриса. Кто такая порноактриса? Порноактриса 

это всего лишь помойное ведро, она отсосет у любого, на 

кого укажет режиссер. Надо иметь весьма убогий разум, 

чтобы жить со шлюхой. И вот Дениз, живое воплощение 

женской красоты, выбрала для себя такого недочеловека. 

Прожив четыре года, они разошлись. Дениз осталась с 

двумя детьми. 

Во истину покажите мне красивую, нет, очень 

красивую девушку, и я покажу вам трагедию. К чему это 

я все? А к тому, что главное в тебе - это твои мозги. 

Главное в тебе - это твои установки и ценности, 

которыми ты руководствуешься в жизни, твои 

глубинные убеждения. И если ты будешь 

женственной, нежной девушкой и, самое главное, 

умной, ты стопроцентно найдешь себе достойного 

человека. В этом просто нет никаких сомнений. 

Теперь посмотрим на жен успешных людей. На 

женщин, у которых в личной жизни все тип-топ. Кого же 

взять на рассмотрение? А давай-ка возьмем царицу 

нашей страны - Светлану Владимировну Медведеву 

(фотографии смотри в интернете). Это жена 

действующего1 президента нашей страны Дмитрия 

Анатольевича Медведева. Родилась 15-го марта 1965 года 

в Кронштадте, детство провела в деревне Коваши. По 

одним данным вышла замуж в 24 года, по другим в 28. 

Ну что тут сказать? Смотри фотографии и делай выводы 

сама. В жизни сплошь и рядом девушки с самой 

заурядной внешностью удачно выходят замуж. Почему? 

Читай дальше. 

                                                             
1 На октябрь 2011 года 



 

Задание. Найди информацию, например, биографии о 

пяти женщинах, успешных в личной жизни и о пяти 

женщинах, несчастных в личной жизни. Проанализируй их и 

сделай хотя бы по 5 выводов о том, что же объединяет 

женщин успешных и что объединяет женщин не успешных2. 

Таким образом, в сумме ты получишь 10 выводов. Обращай 

внимание не только на убеждения или установки, но и на то, 

какое воспитание получили девочки в детстве, в каких 

семьях росли, какова судьба их матерей и т.д. После 10 

общих выводов в тебе должна родиться одна главная мысль, 

один общий вывод. Сделай это, потом читай дальше. 

 

Я верю в тебя и поэтому знаю, что общий вывод, 

который ты сделаешь сама для себя, будет таким: 99% 

успеха в соблазнении зависит от твоих ценностей, 

доминантных мыслей, убеждений, отношения к 

жизни, к мужчинам, т.е. всего того, что находится в 

твоей голове. И почти не зависит от природных 

внешних данных, места рождения, текущей 

финансовой ситуации и т.п. Сейчас я приведу 

убеждения успешной соблазнительницы, которые ты 

должна выучить как Отче наш и которые ты обязана 

проверить на практике. Все до единого! Вот этот ключ, 

открывающей тебе дорогу в долину любых отношений, 

которые ты только захочешь иметь. Они позволят тебе 

играть с мужчинами как кошка с мышкой и брать от них 

то, о чем обычная девушка не может и мечтать. Вот они: 

                                                             
2 Можешь, например, посмотреть историю жизни Бетти 

Пейдж. А больше подсказок не дам. 



1. Всё всегда хорошо. 

2. Другие девушки не помеха для меня. 

3. Парней много, я одна. 

4. Использовать мужчин естественно и 

приятно. 

5. Отшивать мужчин - это естественно. 

6. Ты имеешь ровно то, что заслужила. 

7. Ты достойна гораздо больше того, что 

имеешь на данный момент. 

8. Все, о чем ты способна мечтать, ты способна 

иметь. 

9. Проявлять активность девушке естественно. 

10. Все мужчины, с которыми ты общаешься до 

замужества - всего лишь твои тренажеры. 

11. Мужчина должен относиться к тебе 

уважительно. 

12. Среди мужчин встречаются идиоты. 

13. То, что мужчина хочет от тебя секса - это 

правильно и выгодно тебе. 

14. Мужчина общается с тобой только тогда, 

когда ему от тебя что-то нужно. 

15. Пока мужчина тебя не трахнул, ты не 

проиграла. 

16. Если ты получаешь удовольствие от общения 

с мужчиной - все идет по плану. 

17. Ты ничего не должна мужчине, даже если он 

подарил тебе средневековый дворец и яхту. 

18. Соблазнение - всего лишь очень интересная 

игра, в которой нет проигравших. 



19. У мужчин две ахиллесовых пяты - эго и секс. 

Эго в сто раз важнее секса. 

20. Мужчины - очень хорошие создания. 

21. Мужчины не примитивные. 

22. Мужчинам нужен далеко не только секс. 

(Мужчине нужен от тебя только секс, если ты 

больше ничего ему дать не можешь). 

23. Смысл жизни - развитие. 

24. Иметь запасной аэродром правильно и 

естественно для женщины. 

25. Сексом мужчину не удержать. 

26. Общение с мужчиной должно приносить 

радость. 

27. Мужчины стремятся не к хорошим, а к 

высокоранговым женщинам. 

28. Мир вокруг тебя - отражение тебя самой. 

А теперь остановимся подробнее на каждом из этих 

убеждений. Надо сказать, что ты можешь высечь все эти 

убеждения на камне и использовать этот камень у себя 

вместо спальной подушки. Ты должна на собственном 

опыте убедиться в правоте этих убеждений. Эти 

убеждения - не что-то волшебное. Они просто сама суть 

жизнь, реальное положение вещей. Всё перечисленное - 

факты. Зная настоящие правила игры, ты получаешь 

шанс выиграть в этой игре. Только так, а руководствуясь 

ложными убеждениями ты всегда будешь оставаться в 

дурах. 

Если ты хочешь достичь определенной цели - тебе 

нужны истинные знания. Только истинные знания 

позволят достичь цели. Все неистинные знания (ложь) 



забирают твое время, силы и уводят от нужного 

результата. Если бы ты могла жить вечно и при этом 

сохранить свою привлекательность, тебе не 

понадобилась бы эта книга. Просто экспериментируя и 

набивая себе шишки, исследовав все ложные тропы, ты 

нашла бы одну истинную и достигла бы нужного тебе 

результата. Но в жизни не так. У успешных спортсменов 

- выдающиеся тренера. У успешных бизнесменов - 

выдающиеся наставники. Человек даже писать и читать 

без учителя не научится. И в соблазнении у тебя есть 

учителя, только это слабые и некомпетентные учителя, 

поэтому учась у них, ты останешься такой же 

некомпетентной. Кто твои учителя? Правильно, это те 

люди, с которыми ты общаешься на темы соблазнения, 

т.е. твои подруги. Возможно, мама. Это уже лучше. 

Потому что она-то уж точно желает тебе добра, а насчет 

подруг - большой вопрос. В общем, послушай человека, 

достигшего определенных успехов в этом вопросе, т.е. 

меня. Даже если ты просто прочитаешь эту книгу, тебе 

станет гораздо легче. А уж если ты и задания будешь 

выполнять, а потом изучишь и вторую мою книгу… 

Истинно тебе говорю - ты будешь смеяться над своим 

текущим уровнем в общении с парнями. 

Ты что-нибудь знаешь про метод тотальной 

бомбежки? Есть такой метод. Сделай себе шпаргалку с 

этими убеждениями, заглядывай в нее каждые полчаса и 

размышляй над тем убеждением, которое первым 

бросится тебе в глаза. Думай и думай - задавай себе 

вопросы - “А почему так? Какая мне польза от этого 

убеждения? Какие истории из моей жизни или жизни 

моих подруг подтверждают правильность этих 

убеждений?” Твой мозг должен вскипеть от такой 



работы. Думай и думай над этими убеждениями. Выучи 

их наизусть так, чтобы они от зубов твоих отлетали. 

После этого ты должна “вылизать”, “обсосать” каждое 

из этих убеждений, обсмаковать, понять в тончайших 

деталях, а это уже делается только на практике и 

только с помощью практики. Обязательно проверь их 

на практике, впитай в себя, а не то грош цена всем твоим 

стараниям. 

Многие из этих убеждений очень глубокие, глубже 

и мощнее наших океанов, и для того, чтобы они стали 

частью тебя, тебе потребуется много практики и 

несколько лет жизни. Но это стоит того. Всё, что ты 

тратишь на улучшение - это только время и старания. 

Больше ничего. И это ничтожная цена за то, кем ты 

станешь. После всего пары лет упорной работы ты 

настолько изменишься в лучшую сторону, что будешь 

смотреть на себя теперешнюю как на слепого котенка. 

Тебе будет смешно. Ты будешь смотреть на своих 

сверстниц и ощущать огромнейшую разницу между 

тобой и ними. Тебе захочется им помочь, ты будешь 

смотреть на них, как на слепых котят, которые бьются 

головой об ножку стула и не могут ее обойти. Ты также 

будешь насквозь видеть мужчин, ты будешь чувствовать, 

на каком этапе игра, все будет под твоим контролем. Ты 

выйдешь на недостижимый для миллионов девушек 

уровень. У тебя откроются глаза. Ты ни за что не 

захочешь возвращаться в свое текущее состояние. Но для 

этого тебе надо начать действовать, да, черт подери, тупо 

начать действовать! Первый этап работы - 

перепрошивка мозга. 

Итак, убеждения. 
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